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Важным факторов в устойчивом развитии страны выступает 

демография населения. В 21 веке старение населения становится 

весьма значимым социальным изменением. В ближайшей перспективе 

при несменяемости ситуации нарастающие демографические 

ограничения, обусловленные уменьшением численности населения 

трудоспособного возраста, будут определяющими.  

Основные негативные тенденции демографии России 21 века 

представлены на рис. 1. 

 

 
Рисунок 1 – Современные тенденции демографии 

 

В России отмечается кризисная демографическая ситуация, 

обусловленная снижением общего числа населения, сокращением 

доли молодежного и трудоспособного контингента, отрицательным 

естественным приростом, также убылью сельского населения и его 

внутренней миграцией в крупные города и пригороды. 

Таким образом, учет демографических тенденций при 

стратегическом планировании развития России и ее регионов требует 

пристального внимания, т. к. основным негативным последствием 

выступает угроза национальной безопасности и территориальной 

целостности страны. 
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Современная реальность демографии 
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Старение общества 
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